8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.09.2026 do 30.09.2026

Utorok obed 1 Pol.Hrachova. Bratislavské rizoto,Salat,stolova voda [:]
01.009. Obed 2 Nevarime [:]
Streda obed 1 Pol.Rascova s vajcom.Bravcové karé po cigansky, ryza,voda s [:]
02.009. Obed 2 Nevarime [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Brokolicovéa.Bravcéovy maslovy rezen, zemiaky, caj [:]
03.009. Obed 2 Nevarime |:|
Piatok obed 1 Pol.Drotérska. Zapekané rezance s tvarohom a orechami,mlieko [:]
04.09. Obed 2 Nevarime [:]
Pondelok |obed 1 Pol.Kapustnica.Granadiersky pochod,uhorka, ¢aj [:]
07.009. Obed 2 Strapacky s bryndzou,aj ovocny [:]
Utorok obed 1 Pol.Cesnakova.Bravcéovy rezen, zemiaky,zel.obloha,voda [:]
08.09. Obed 2 Hovaddzie mdso na mrkve, tarhona, voda [:]
Streda obed 1 Pol.Karfiolova.Spagety s mdsom a syrom, ¢aj s medom [:]
09.009. Obed 2 Francluzske zemiaky, $Salat, ¢aj s medom [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Slovenskd.Brav&ové na smotane,cestoviny,napoj [:]
10.009. Obed 2 Kuracie stehnéd pecené,ryza,ndpoj [:]
Piatok obed 1 Pol.Fazulovéa.Dukatové buchticky, caj [:]
11.009. Obed 2 PeCené rybie mdso s paradajkami a olivami, zemiaky, kompdt, Caj [:]
Pondelok |obed 1 Pol.Zeleninova.Hydinové médso na Cinsky spdsob,ryza,caj [:]
14.009. Obed 2 Fazula na mexicky spdsob,chlieb, ¢aj [:]
Streda obed 1 Pol.Cicerova.Biftek rusky,cestoviny, caj [:]
16.009. Obed 2 KolozZvéarska kapusta,zemiaky, caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Cibulova.Belehradsky rezei, zemiaky,uhorka, voda [:]
17.009. Obed 2 Rezen vyprazany, zemiaky,$aléat,voda [:]
Piatok obed 1 Pol.Rybacia.Zlaté haludky,mlieko [:]
18.09. Obed 2 Svaj&iarsky tofu rezefi, zemiakova kada,3alat, voda [:]
Pondelok |obed 1 Pol.Juhoc¢esk&.Halusky so syrom a smotanou, *mlieko* [:]
21.009. Obed 2 Zapekand brokolica so syrom, zemiaky,néapoj [:]
Utorok obed 1 Pol.Zemiakovéa.Svédsky rezen, zemiaky, &aj [:]
22.009. Obed 2 Hovadzie na spdsob Stroganov,ryza,caj [:]
Streda obed 1 Pol.Zeleninova.Kelovy karbonatok,zemiaky na kyslo,caj [:]
23.009. Obed 2 Cestoviny zapekané s bravcéovym méd&som a zeleninou, $alat, ¢aj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Drozdova.Guléas segedinsky, knedla,ovocna voda [:]
24.09. Obed 2 Bravcové na tatransky spdsob,cestoviny, ovocna voda [:]
Piatok obed 1 Pol.So8ovicova.Palacinky s dZemom, ¢aj [:]
25.009. Obed 2 Rybie filé na srbsky spdsob, zemiaky, zelenina, caj [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Fazulovéa.Zeleninovd panvica so syrom tofu,ryza,caj [:]
28.09. Obed 2 Rybie filé na labuZnicky spdsob,dusend zelenina, ¢&aj [:]
Utorok obed 1 Pol.Cviklova.Bravcové po zahradnicky, zemiaky, caj [:]
29.009. Obed 2 Bravc¢ové na rasci,bulgur, ¢aj [:]
Streda obed 1 Pol. Zemiakova s cesnakom.Gulés bravcovy,cestoviny, ¢aj [:]
30.09. Obed 2 Hovadzie na hubéch, tarhofia, daj [:]
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



