
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.11.2026 do 30.11.2026

Jedálny lístok

Pondelok obed 1 Pol. Mrkvová.Halušky s kyslou kapustou,čaj
02.11. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol.Kalerábová.Kuracie prsia na zelenine, ryža,čaj
03.11. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Z hlivy ustricovej. Bravčové mäso s kelom,zemiaky,sirup
04.11. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Zemiaková.Bravčové debrecínske, tarhoňa,čaj
05.11. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Cícerová.Osie hniezda,mlieko
06.11. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol.Boršč.Špagety so syrom tofu a zeleninou,čaj
09.11. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol.Zeleninová.Živánska na pekáči,ryža,šalát,voda
10.11. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Brokolicová.Bravč.závitok záhoracky,zemiaky,čaj
11.11. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Mrkvový krém.Klopsy na smotane,cestoviny,citronáda
12.11. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Fazuľová.Rezance s tvarohom, čaj
13.11. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol.Kapustnica.Granadiersky pochod, uhorka,čaj
16.11. Obed 2 Ryba na pekáči,zemiaky,čaj

Streda obed 1 Pol.Vajíčková.Bravčové na tatranský spôsob,ryža,sirup
18.11. Obed 2 Kuracie stehná pečené,hrachová kaša,chlieb,sirup

Štvrtok obed 1 Pol.Hydinové ragú.Karbonátok s ovsenými vloč.,zemiaky,čaj
19.11. Obed 2 Francúzske zemiaky,šalát,čaj

Piatok obed 1 Pol.Šošovicová.Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj
20.11. Obed 2 Kysnutý koláč s ovocím,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Hrachová.Cuketa a šampiňóny na paradajkách s tarhoňou,
23.11. Obed 2 Babičkine zemiaky s tvarohom, mlieko

Utorok obed 1 Pol.Cuketová.Bravčové stehno na šam., ryža,čaj
24.11. Obed 2 Rezeň v kukuričnej strúhanke,zemiaky, obloha zel.,čaj

Streda obed 1 Pol.Zeleninová.Bravčové stehno podebradské,cestoviny,sirup
25.11. Obed 2 Hovädzia pečienka sviečková,knedľa, sirup

Štvrtok obed 1 Pol.Slnečná.Koložvárska kapusta,zemiaky,čaj
26.11. Obed 2 Švajčiarsky tofu rezeň,zemiaky opekané,šalát,čaj

Piatok obed 1 Pol.Paradajková. Zlaté halušky,mlieko
27.11. Obed 2 Farfalle s lososovou omáčkou,mlieko

Pondelok obed 1 Pol. Fazuľová.Guláš zo syra tofu,ryža, šalát,voda
30.11. Obed 2 Bratislavské rizoto,šalát,voda
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


