8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.11.2026 do 30.11.2026

Pondelok [obed 1 Pol. Mrkvovéa.Halusky s kyslou kapustou, ¢aj [:]
02.11. Obed 2 Nevarime [:]
Utorok obed 1 Pol.Kalerdbovéa.Kuracie prsia na zelenine, ryza,c¢aj [:]
03.11. Obed 2 Nevarime [:]
Streda obed 1 Pol.Z hlivy ustricovej. Bravcové maso s kelom,zemiaky, sirup [:]
04.11. Obed 2 Nevarime |:|
Stvrtok obed 1 Pol.Zemiakova.Bravcové debrecinske, tarhona,caj [:]
05.11. Obed 2 Nevarime [:]
Piatok obed 1 Pol.Cicerova.Osie hniezda,mlieko [:]
06.11. Obed 2 Nevarime [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Bord&.Spagety so syrom tofu a zeleninou, &aj [:]
09.11. Obed 2 Nevarime [:]
Utorok obed 1 Pol.Zeleninova.Zivédnska na pekadi,ryZa,$alét,voda [:]
10.11. Obed 2 Nevarime [:]
Streda obed 1 Pol.Brokolicovéa.Bravé¢.zavitok zdhoracky, zemiaky, ¢aj [:]
11.11. Obed 2 Nevarime [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Mrkvovy krém.Klopsy na smotane,cestoviny,citronada [:]
12.11. Obed 2 Nevarime [:]
Piatok obed 1 Pol.Fazulova.Rezance s tvarohom, c¢aj [:]
13.11. Obed 2 Nevarime [:]
Pondelok |obed 1 Pol.Kapustnica.Granadiersky pochod, uhorka, ¢aj [:]
16.11. Obed 2 Ryba na pekéaci, zemiaky, caj [:]
Streda obed 1 Pol.Vajic¢kova.Bravéové na tatransky spdsob,ryza,sirup [:]
18.11. Obed 2 Kuracie stehné& pecené,hrachova kasa,chlieb, sirup [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Hydinové ragu.Karbondtok s ovsenymi vloc.,zemiaky, caj [:]
19.11. Obed 2 Franclzske zemiaky, Salat, ¢aj [:]
Piatok obed 1 Pol.So80ovicova.Dukadtové buchtidky s vanilkovym krémom, &aj [:]
20.11. Obed 2 Kysnuty kolac¢ s ovocim, ¢aj [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Hrachova.Cuketa a Sampindbny na paradajkach s tarhotiou, [:]
23.11. Obed 2 Babic¢kine zemiaky s tvarohom, mlieko [:]
Utorok obed 1 Pol.Cuketova.Bravcéové stehno na Sam., ryza,caj [:]
24 .11. Obed 2 Rezen v kukuricnej strthanke, zemiaky, obloha zel.,caj [:]
Streda obed 1 Pol.Zeleninova.Bravcové stehno podebradské,cestoviny, sirup [:]
25.11. Obed 2 Hovéddzia pecienka svieckova, knedla, sirup [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Slne¢néd.Kolozvarska kapusta,zemiaky, caj [:]
26.11. Obed 2 Svaj&iarsky tofu rezef, zemiaky opekané, $alat, caj [:]
Piatok obed 1 Pol.Paradajkova. Zlaté halusky,mlieko [:]
27.11. Obed 2 Farfalle s lososovou omackou,mlieko [:]
Pondelok |obed 1 Pol. Fazulova.Gulé&s zo syra tofu,ryza, Salat,voda [:]
30.11. Obed 2 Bratislavské rizoto, $alat,voda [:]
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



