8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.06.2026 do 30.06.2026

Pondelok [obed 1 Pol.Kapustnica.Granadiersky pochod s udenou slaninou, uhorka,caj [:]
01.06. Obed 2 Strapacky s bryndzou, ¢aj [:]
Utorok obed 1 Pol.Rascova.Bravéové karé po cigéansky,zemiaky, sirup [:]
02.06. Obed 2 Brav&ové maso s kelom,zemiaky, sirup [:]
Streda obed 1 Pol.Karfiolova.Spagety s midsom a syrom, &aj [:]
03.06. Obed 2 Franctuzske zemiaky, $alat, &aj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Slovenska.Brav¢ové na smotane,cestoviny,ndpoj [:]
04.06. Obed 2 Hovaddzi tokan s fazulovymi strukmi,ryzZa,ndpoj [:]
Piatok obed 1 Pol.Hrachova.Dukdtové buchticky s vanilkovym pudingom, ¢aj [:]
05.06. Obed 2 PeCené rybie mdso s paradajkami a olivami,zemiaky, Salat, caj [:]
Pondelok [obed 1 Pol.Zeleninova.Bravcéové s paprikou a paradajkami, tarhona, caj [:]
08.06. Obed 2 Fazula na mexicky spdsob,chlieb, ¢aj [:]
Utorok obed 1 Pol.Cibulova.Rezen belehradsky, zelen.,obloha,voda [:]
09.06. Obed 2 Rezen vypréazany, zemiaky,zel.,obloha,voda [:]
Streda obed 1 Pol. Cicerova.Biftek rusky,cestoviny, caj [:]
10.06. Obed 2 KolozZvéarska kapusta,zemiaky, caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Milanska. Hydinové médso na c¢insky spdsob,ryza napoj [:]
11.06. Obed 2 Rizoto z hydinového mdsa so zeleninou,napoj, [:]
Piatok obed 1 Pol. Rybacia. Zlaté halusky,bliela kéva [:]
12.06. Obed 2 Svaj&iarsky tofu rezefl, kasa zemiakovéa,obloha,biela kava [:]
Pondelok |obed 1 Pol. Juhoceskd kulajda.Halusky so syrom a smotanou,mlieko [:]
15.06. Obed 2 Zapekanad brokolica so syom, zemiaky,mlieko [:]
Utorok obed 1 Pol.Zemiakovd s tavenym syrom. Svédsky rezer, zemiaky, daj [:]
16.06. Obed 2 Hovadzie na spdsob stroganov,ryza,caj [:]
Streda obed 1 Pol. Zemiakova. Kelovy karbonadtok, zemiaky na kyslo,caj [:]
17.06. Obed 2 Cestoviny zapekané s bravcovym mé&som a zeleninou,Salat,caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.Zeleninovéa.Bravcéovy gulds segedinsky, knedla, ndpoj [:]
18.06. Obed 2 Bravcové na tatransky spdsob, cestoviny népoj [:]
Piatok obed 1 Pol.So8ovicova.Palacinky s dZemom, ¢aj [:]
19.06. Obed 2 Zapekané rybie mdso s drv.paradajkami,zemiaky,obloha zel.caj [:]
Pondelok [obed 1 Pol. Fazulovéa.Zeleninovad panvica so syrom tofu,ryza,caj [:]
22.06. Obed 2 Rybie filé na labuznicky spdsob, zel.obloha, ¢aj [:]
Utorok obed 1 Pol.Cviklova.Bravcové po zadhradnicky, zemiaky, Caj [:]
23.06. Obed 2 Bravcové stehno na rasci, zemiaky, ¢aj [:]
Streda obed 1 Pol.S medvedim cesnakom.Bravcové po taliansky, cestoviny,caj [:]
24.006. Obed 2 Hovéddzia pecienka na hubach, tarhona, ¢aj [:]
Stvrtok obed 1 Pol.So3ovicivéa.Sekany rezefi, zemiaky.voda [:]
25.06. Obed 2 Karfiol zapekany s mletym masom, zemiaky, Saldt,voda [:]
Piatok obed 1 Pol.Srbska ¢orba.Rezance s tvarohom a orechami,mlieko [:]
26.06. Obed 2 Nakyp ry?ovy s tvarohom a orechami,mlieko [:]
Pondelok obed 1 Pol.Hrachova.Bratislavské rizoto.Salat ,stolova voda [:]
29.06. Obed 2 Nevarime [:]
Utorok obed 1 Pol.Kuracia s nit. Rezne prekladané,ryzZa,Salat,sirup [:]
30.06. Obed 2 PRAJEME VAM KRASNE PRAZDNINY |:|
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



