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Jedalny listok

od 01.03.2026 do 31.03.2026

Pondelok obed
02.03. Obed

Pol.Fazulova.Syr tofu so Sampin.a fazulkou,ryzZa,caj

Halu3ky so syrom a smotanou,mlieko

Utorok obed
03.03. Obed

Pol. Mrkvova.Klopsy na smotane,zemiaky,c¢aj cierny

Kolozvarska kapusta, zemiaky,caj c¢ierny

Streda obed
04.03. Obed

Pol. SoSovicova.Bratislavské rizoto, $alat,voda

Bravcové stehno na smotane, cestoviny,voda

Stvrtok obed
05.03. Obed

Pol. Vajickova.Kuracie prsia na hrasku, zemiaky, Salat,voda

Rostenka na zeleri,ryzZa, Salat,voda

Piatok obed
06.03. Obed

Pol.Samifiénova. Buchty na pare plnené lekvarom,kak.,posyp.,&aj

PeCené rybie mdso s paradajkami a olivami, kasSa zem.,Saléat,caj

Pondelok obed
09.03. Obed

Pol.Hrachova.Helpianské trhance,c¢aj bylinkovy

Syrové krokety,zemiaky,c¢aj bylinkovy

Utorok obed
10.03. Obed

Pol.Zeleninova.Hydinové médso na ¢insky spbsob,ryza,ndpoj

Kuracie stehnéd pecené,ryza, Salat,napoj

Streda obed
11.03. Obed

Pol. Cicerovéa.Bravcéovy rezen,zemiaky, zel.,obloha, ¢aj

Bravcové na tatransky spdsob,cestoviny, c&aj

Stvrtok obed
12.03. Obed

Pol. Milanska.Bravc¢ovinky, zemiaky,caj s medom

Rybie filé na srbsky spdsob, zemiaky, Saldt, ¢aj s medom

Piatok obed
13.03. Obed

Pol. Zelerovéa.Lievance s lekvéarom,caj ovocny

Pizza hniezda, c¢aj ovocny

Pondelok obed
16.03. Obed

Pol. Z miedanych strukovin.Spendtové haludky so syr.,omad&.,mlieko

Domdce rezance s tvarohom a kyslou smotanou,mlieko

Utorok obed
17.03. Obed

Pol.Zemiakova.Bravéovy perkelt,cestoviny, ¢aj

Rybie filé na vidiecky spbsob, zemiaky, Salat, caj

Streda obed
18.03. Obed

Pol.Cesnakova. Mlety rezen so syrom,zemiaky,zel.,obl.,voda

Rostenka viedenské, tarhona,zel.,obl.,voda

Stvrtok obed
19.03. Obed

Pol.Kuracia.Brav¢.rezne prekladané,ryza,voda

Kuraci rezen prirodny,ryza,voda

Piatok obed
20.03. Obed

Pol. Hrachova.Rezance s ovocnou prichutou, ¢aj

Lango$ so syrom a kecupom, ¢aj

Pondelok obed
23.03. Obed

Pol.So3ovicova.Karfiolové kari,tarhoiia, &aj

Zapekand brokolica so syrom,zemiakova kasa, kompdt, ¢aj

Utorok obed
24.03. Obed

Pol. Vajickova. Gulas$ segedinsky, knedla, ¢aj

Hovddzi guléas mexicky,ryza, c¢aj

Streda obed
25.03. Obed

Pol.Zeleninovéa.Zemiaky zapekané s madsom a syrom,Salat, voda

Plavnickd rolada, zemiaky, $aléat,voda

Stvrtok obed
26.03. Obed

Pol.Zemiakova.Studentsky rezen,ryZa,3alat,voda

Zivanska na peka&i, ryZa,3alat,voda

Piatok obed
27.03. Obed

Pol. Guléasova.Zlaté halusky, mlieko

Rizoto s rybou a so zeleninou, Salat, voda

Pondelok obed
30.03. Obed

Pol. Portugalskéd.Granadiersky pochod, kyslad uhorka, ¢aj

Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom, &aj

Utorok obed
31.03. Obed

Pol.Cicerova.Kuraci stroganov, ryZa,s$alat,caj
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Bravcovy perkelt, cestoviny, ¢aj
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



