8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondelok obed
01.09. Obed

Pol. Zemiakova. Bratislavské rizoto, $aldt uhorkovy , sirup

Nevarime

Utorok obed
02.009. Obed

Pol.Strukovinova. Bravcé¢.karé po cigéansky, zemiaky, c¢aj

Nevarime

Streda obed
03.09. Obed

Pol. Z ovsen.,vlo¢., mlie¢na.Stehno bravé. pap.a parad.ryZa,

Rybie filé vyprézané, zemiaky, $alat,voda

Stvrtok obed
04.09. Obed

Pol. Vajickova.Sampini. fadirky s kuracim misom, kada,obloha, aj

Zemiaky rolnicke, zeleninovad obloha, c¢aj ovocny

Piatok obed
05.009. Obed

Pol. Hrachova s mdsom.Zapekané rez. s tvaroh.a orech.mlieko

Karbonadtky z kyslej kapusty so syrom, zemiaky,obloha , stolovéa

Pondelok obed
08.09. Obed

Pol. Cicerovéa. Halusky s kyslou kapustou, c¢aj ovocny

Guléds zo syra tofu, ryza, ¢&aj

Utorok obed
09.09. Obed

Pol. Jarna zeleninova. BravcCovy perkelt, halusky,sirup

Rybie krokety s citrdénovou omackou, zemiaky, ovocny sirup

Streda obed
10.09. Obed

Pol. Kelova. Bravcovy maslovy rezen, opekané zemiaky, obloha, ¢&aj

Kahirské Spagety, c¢aj ovocny

Stvrtok obed
11.09. Obed

Pol. Mrvenicova s hubami. Kuracie prsia po kaukazsky, ryza,

Morcacie prsia polovnicke, tarhona dusené, $alat, voda

Piatok obed
12.09. Obed

Pol. So%ovicova s parkom. Lievance s lekvarom, &aj

Zemiakova baba, Salat, c¢aj ovocny

Utorok obed
16.09. Obed

Pol.Fazulovad s masom.Rizoto so zel.,a syrom, kompdt, voda

Zapekand brokolica so syrom, zemiakové pyré, kompdt, voda

Streda obed
17.009. Obed

Pol. Zeleninové& s ovsen., vloc¢.,Zavitok zdhoracky, zemiaky, sirup

Bravc¢.,stehno na hréasku, zemiaky, sirup

Stvrtok obed
18.09. Obed

Pol. Zem.,so zel.,paprikami.Hovddzie na spdsob Stroganov,ryZa,aj

Namornicke mé&so, tarhorna, c¢aj

Piatok obed
19.009. Obed

Pol.Juhoc¢eskd kulajda. Zlaté halusky,mlieko

PeCend ryba so sezamom, zemiaky,zelen.,obloha,ndpoj

Pondelok obed
22.009. Obed

Pol. Cesnakova.Rezance s tvarohom a kyslou smotanou, ¢aj

Le¢o s vajcom, zemiaky,caj

Utorok obed
23.009. Obed

Pol. Zeleninova s droZ.,hal.Bravé¢. po belehradsky,uhorka, caj

Rizoto s rybou a so zeleninou,uhorka, ¢aj

Streda obed
24.009. Obed

Pol. Mrkvova. Bravcéovy gula$,cestoviny, ¢aj

Bravcové po juhoslovansky, ryza,sSaléat,caj

Stvrtok obed
25.00. Obed

Pol. Cicerova.Hydinové gulky v cuket.omécke,zemiaky, c¢aj

Zdhradnicky sekany rezen, zemiaky, obloha,c¢aj

Piatok obed
26.09. Obed

Pol. Srbskd corba.Buchty na pare plnené lekvarom,posypka

Buchty pecené plnené tvarohom,mlieko polotucné

Pondelok obed
29.009. Obed

Pol.Mrkvova.Fazula na mexicky spbdsob,chlieb k privarku, caj

Granadiersky pochod s tdenou slaninou,uhorka, c¢aj

Utorok obed
30.009. Obed

Pol.Kalerdbova.Bravéovy rezen vyprazany,zemiaky, Salat,voda
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Bravcové stehno na horc¢ici, Slovenskd ryza, voda
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



