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Jedalny listok

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Streda obed
01.10. Obed

Pol.So%ovicova. Kuraci stroganov,ryZa, 3Saldt, voda

Kuraci rezen na Sampin.,ryza,Salat,voda

Stvrtok obed
02.10. Obed

Pol.Zel.so sé6j.halus.KoloZvarska kapusta,zemiaky, sirup

Plnend paprika s paradaj.oméackou, zemiaky, sirup

Piatok obed
03.10. Obed

Pol.Fazulova kysla.Osie hniezda,caj ovocny

Rybie filé pecené na masle, zemiaky opekané, zel.obloha, ¢aj

Pondelok obed
06.10. Obed

Pol.Zemiakovad.Rizoto so Sanpindénmi, Saléat,voda

Halusky so syrom a smotanou,mlieko,

Utorok obed
07.10. Obed

Pol.Zelen.s droz. halu$.Bravc¢.stehno debrecinske, zemiaky, obloha

Rezne prekladané,ryZa,obloha zel.,caj

Streda obed
08.10. Obed

Pol.Z vajecCnej zaprazky.Kapusta s mdsovymi gulkami, zemiaky, caj

Biftek rusky,knedla kysnuta, c¢aj

Stvrtok obed
09.10. Obed

Pol.Cicerova.Kuraci paprikas so zeleninou,cestoviny,sirup

Losos na tatransky spdsob, zemiaky, Saléat,voda

Piatok obed
10.10. Obed

Pol. Kapustnica s médsom.Rezance s kakaom,¢aj ovocny

Dukéatové buchtic¢ky s vanilkovym pudingom, caj

Pondelok obed
13.10. Obed

Pol.Gazdovska.Syr tofu so Sampiriénmi a fazulkou,ryza,caj s medom,

Strapac¢ky s bryndzou, mlieko polotucné

Utorok obed
14.10. Obed

Pol.Zeleninova. Hovaddzie dusené v keli,zemiaky, caj

Spisské hovadzie méso, ryzZza,caj

Streda obed
15.10. Obed

Pol. Milanska. Masové placky zapekané,privarok $oS.,chlieb, ¢aj

Médsové gulky so zemiakmi s lecom,chlieb, caj

Stvrtok obed
16.10. Obed

Pol.Z hlivy ustricovej.Zavitok zédhoréacky, zemiaky, ¢aj

Bravcové stehno s bielou fazulou, zemiaky, Caj

Piatok obed
17.10. Obed

Pol.Hrachova.Kysnuty kold¢ s ovocim,mlieko kakaové

Cinska zeleninova zmes, &aj ovocny

Pondelok obed
20.10. Obed

Pol.Mrkvova. Spagety al pomodoro s bazalkou, &aj

Fliacky s hlavkovou kapustou a slaninou, ¢aj

Utorok obed
21.10. Obed

Pol.Pérova.3védsky rezeti, zemiaky, $alat, voda

Rezen prirodny, tarhona,s$alat,voda

Streda obed
22.10. Obed

Pol. Fazulova.Bravcové po taliansky,cestoviny,sirup pomarancovy

Bravcovy perkelt,halusky, sirup pomarancovy

Stvrtok obed
23.10. Obed

Pol. Cesnakova.Kuracie prsia v jogurte,ryza,caj

Kuracie prsia na franctzsky spdsob, sSaléat,caj

Piatok obed Pol.SoSovicova. Domdce rezance s tvarohom, mlieko

24.10. Obed Rybie filé vyprédzZané, zemiakova kasSa,obloha zel.,caj

Pondelok obed
27.10. Obed

Pol.Kelova.Cuketa a Sampinény na paradajkach s tarhonou, Saléat,

Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou,$alat, voda

Utorok obed Pol. Zeleninovd s ovsen.vlo&. Cevab&i&i, zemiaky,obloha zel., &aj

28.10. Obed Karfiol zapekany s mletym masom, zem. kasSa,sSaléat,caj

Streda obed
29.10. Obed

Pol. Paradajkova. Zivanska na pekadci, ryZa, &aj
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Rybie filé na labuZnicky spdsob, sSalat, caj
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KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,
7 Iné



