
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.04.2026 do 30.04.2026

Jedálny lístok

Streda obed 1 Pol.Zeleninová.Rezeň belehradský,šalát, stolová voda
01.04. Obed 2 Rybie krokety s citrónovou omáčkou,zemiaky,šalát, stolová voda

Streda obed 1 Pol. Hrachová.Paella s kuracím mäsom,šalát,čaj
08.04. Obed 2 Bravčový perkelt, cestoviny,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Paradajková. Bravč.rezeň vyprážaný,zemiaky, zel.,obloha,voda
09.04. Obed 2 Spišské hovädzie mäso, ryža,šalát, voda

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová.Lievance s lekvárom,čaj
10.04. Obed 2 Ryba na pekáči,zemiaky,čaj, ovocná obloha

Pondelok obed 1 Pol.Šošovicová.Fliačky s hlávkovou kapustou,čaj
13.04. Obed 2 Živánska zo syra tofu,šalát,čaj

Utorok obed 1 Pol. Cibuľová.Bravč.karé po cigánsky,zemiaky, čaj s medom
14.04. Obed 2 Kovbojská fazuľa, cestoviny,čaj s medom

Streda obed 1 Pol. Zeleninová.Prívarok fazuľový,kuracie na pap.,chlieb,nápoj
15.04. Obed 2 Rizoto z hydinového mäsa so zeleninou,šalát, nápoj

Štvrtok obed 1 Pol. Špenátová.Sekaná fašírka, zemiaky,zel.,obloha,čaj
16.04. Obed 2 Záhradnícky sekaný rezeň,zemiaky,zel.,obloha,čaj

Piatok obed 1 Pol. Cícerová.Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom,čaj
17.04. Obed 2 Karbonátok z rybieho filé pečený, zemiak., kaša,čaj nesladený

Pondelok obed 1 Pol. Kapustnica. Rezance s tvarohom,mlieko
20.04. Obed 2 Špagety so syrom a kečupom,mlieko

Utorok obed 1 Pol.Rascová.Prírodný rezeň,zemiaky, šalát,voda
21.04. Obed 2 Roštenka schombrúnska, zemiaky,šalát,voda

Streda obed 1 Pol.Zemiaková.Bravč. stehno debrecínske,ryža,čaj
22.04. Obed 2 Bravčové stehno bratislavské,knedľa,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Fazuľková.Bitky po kozácky,zemiaky, zel.,obloha,voda
23.04. Obed 2 Cestoviny zapekané so šunkou a zeleninou,zel.,obloha,voda

Piatok obed 1 Pol. Hrachová.Kysnutý koláč s ovocím,čaj
24.04. Obed 2 Rybie filé na cesn.a slan.,ľahký šalát, peč. zem. s med.cesn.čaj

Pondelok obed 1 Pol.Hydinová.Cuketa a šamp.na paradaj.s tar.,šalát,voda
27.04. Obed 2 Zemiaky gazdovské so syrom tofu,šalát,voda

Utorok obed 1 Pol.Šampiňónová.Stehno s paprikou a paradajkami, ryža, čaj
28.04. Obed 2 Važecká pochúťka,uhorka, čaj

Streda obed 1 Pol.Slovenská.Hydinové prsia lahôdkové,zemiaky, nápoj
29.04. Obed 2 Kurací paprikáš so zeleninou,cestoviny,nápoj

Štvrtok obed 1 Pol.Zemiaková.Rezance s kakaom,mlieko
30.04. Obed 2 Rybie filé vyprážané, zemiaky,šalát,čaj

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


