
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 02.06.2025 do 30.06.2025

Jedálny lístok

Pondelok obed 1 Pol. Fazuľová.Rezance s tvarohom,čaj
02.06. Obed 2 Lečo s vajcom,zemiaky,čaj

Utorok obed 1 Pol. Zeleninová. Rezeň belehradský, zemiaky, uhorka, čaj
03.06. Obed 2 Rizoto s rybou a so zeleninou, uhorka, čaj

Streda obed 1 pol. Hubová. Bratislavské rizoto, šalát, stolová voda
04.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Cícerová. Hydinové guľky v cuketovej omáčke, zemiaky, čaj
05.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Srbská čorba.Buchty na pare, posýpka maková, čaj
06.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol. Kelová.Rizoto po srbsky, kompót
09.06. Obed 2 Cestoviny s bazalkovým pestom, kompót

Utorok obed 1 Pol. Mrkvová. Bravčový guláš, cestoviny, čaj
10.06. Obed 2 Važecká pochúťka, čaj

Streda obed 1 Pol.Šošovicová. Kuracie na paprike,omáčka chrenová, zemiaky, čaj
11.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Zelerová. Živánska na pekáči, ryža, uhorkový šalát, voda
12.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 pol. Kapustnica. Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom, čaj
13.06. Obed 2 Zemiaky gazdovské so syrom tofu, šalát, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Hrstková. Karfiolové kari, tarhoňa,čaj
16.06. Obed 2 Heľpianske trhance, čaj

Utorok obed 1 Pol. Z vaječnej zápražky. Karbonátok pečený, zemiaky, zel.
17.06. Obed 2 Karbonátok z rybieho filé pečený, zemiaky, zel. obloha

Streda obed 1 Pol.Hrachová. Hydinové mäso na čínsky spôsob, ryža, čaj
18.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Slnečná. Hovädzí guláš s červenou fazuľou, knedľa,čaj
19.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Cesnaková. Šúľance so strúhankou, čaj
20.06. Obed 2 Fazuľa na mexický spôsob, chlieb, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Portugalská. Halušky s kyslou kapustou, čaj
23.06. Obed 2 Pečená ryba so sezamom, zemiaky, čaj

Utorok obed 1 Pol.Zemiaková.Čufty na dalmátsky spôsob, cestoviny, čaj
24.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Paradajková.Kuracie prsia na zelenine, zemiaky, šalát, voda
25.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Cícerová. Zapekané rezance s tvarohom a orechami, mlieko,
26.06. Obed 2 Karfiol zapekaný, zem.kaša, kompót,čaj

Piatok obed 1 Pol. Kuracia. Rezne prekladané, ryža, obloha zel.,čaj
27.06. Obed 2 Prajeme Vám krásne prežitie letných prázdnin, kolektív ŠJ
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KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


