
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.12.2023 do 31.12.2023

Jedálny lístok

Piatok obed 1 Pol.Fazuľová.Morčacie na poľ.spôsob,tarhoňa,šalát,stolová voda
01.12. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol.Kelová.Halušky s tvarohom,čaj
04.12. Obed 2 Zeleninové rizoto s tofu syrom,šalát,čaj

Utorok obed 1 Pol.Rybacia.Mäsové guľky v kyslej kapuste,zemiaky,čaj
05.12. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Zeleninová.Študentský rezeň,ryža,čaj
06.12. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Cícerová.Bravčový guláš,cestoviny,čaj
07.12. Obed 2 Važecká pochúťka,kyslá uhorka,čaj

Piatok obed 1 Pol.Šarišská ľušta.Kysnutý koláč s ovocím,čaj
08.12. Obed 2 Karfiolový nákyp so šampiňónmi,zemiaky,šalát,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Hrachová.Guláš so syra tofu,ryža,čaj
11.12. Obed 2 Syr tofu s kyslou kapustou,knedľa,čaj

Utorok obed 1 Pol.Paradajková.Zemiaky na kyslo,fašírka,chlieb,čaj
12.12. Obed 2 Rybie ragú so špagetami,čaj

Streda obed 1 Pol.Kuracia.Kuracie stehná pečené,slovenská ryža,šalát,stol.voda
13.12. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Sedliacka.Švédsky rezeň,zemiaky,čaj
14.12. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Hŕstková.Dukátove buchtičky s van.pudingom,čaj
15.12. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a klobásou,zel.obloha,čaj

Pondelok obed 1 Pol.Kapustnica.Granadiersky pochod,kyslá uhorka,čaj
18.12. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol.Rascová s vajcom.Prekladané rezne,zemiaky,šalát,stolová voda
19.12. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Fazuľová.Rezance s tvarohom,čaj
20.12. Obed 2 Rybie filé na masle,zemiaky,zel.obloha,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Cícerová.Kuracie sotté,ryža,čaj
21.12. Obed 2 PRAJEME VÁM PRÍJEMNÉ PREŽITIE VIANOČNÝCH  SVIATKOV

Piatok obed 1 Nevaríme

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


