
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.10.2021 do 31.10.2021

Jedálny lístok

Piatok obed 1 Pol. Cícerová. Bravčový guláš, cestoviny,čaj
01.10. Obed 2 Nevaríme

Pondelok obed 1 Pol.Zemiaková.Bratislavské rizoto, uhorka, čaj
04.10. Obed 2 Granadiersky pochod so syrom,uhorka čaj

Utorok obed 1 Pol. Zeleninová s tofu syrom. Hovädzie na horč. zemiaky, šalát,
05.10. Obed 2 Strapačky s kyslou kapustou, čaj

Streda obed 1 Pol. Šošovicová. Špagety s mäsom a syrom, čaj
06.10. Obed 2 Nórske zemiaky s rybím mäsom, kompót, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Krupicová. Rezeň v cestíčku, zemiaky, šalát, čaj
07.10. Obed 2 Guláš zo syra tofu, cestoviny,čaj

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová. Kuracie po čínsky, ryža, čaj
08.10. Obed 2 Buchty na pere plnené lekvárom, posýpka kakaová, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Rybacia. Tatranská zmes, cestoviny, čaj
11.10. Obed 2 Zapekaná brokolica so syrom, kaša, kompót, čaj

Utorok obed 1 Pol. Hovädzia s niť.Hovädzie varené, kôprová omáčka, zemiaky, čaj
12.10. Obed 2 Rizoto zeleninové s tofu syrom, šalát, čaj

Streda obed 1 Pol. Zelerová. Bravčové pečené, kapusta dusená, knedľa, čaj
13.10. Obed 2 Zemiaky zapekané švajčiarské, uhorka, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Hrachová. Bravčovinky, obloha, zemiaky, čaj
14.10. Obed 2 Tofu syr so šampiňónmi a fazuľkou, ryža, čaj

Piatok obed 1 Pol. Šajtlava. Švédsky rezeň, ryža, čaj
15.10. Obed 2 Lievance s lekvárom, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Kelová. Bravčové po čínsky, bulgur, šalát, stolová voda
18.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom tofu, šalát, stolová voda

Utorok obed 1 Pol. Cícerová. Sedliacka pochúťka, zemiaky, šalát ,stol. voda
19.10. Obed 2 Cestovina zapekaná so syrom a kečupom,šalát, stolová voda

Streda obed 1 Pol. Zemiaková. Hovädzie na talianský spôsob, cestoviny, čaj
20.10. Obed 2 Karbonátok  z rybieho filé pečený, zemiaky, obloha, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Hrstková. Kuracie prsia na francúzsky spôsob, šalát, čaj
21.10. Obed 2 Šampoňóny na smotane, cestoviny, čaj

Piatok obed 1 Pol. Brokolicová. Bravčové na leči, ryža, čaj
22.10. Obed 2 Kysnutý koláč s ovocím, čaj

Pondelok obed 1 Pol. Karfiolová. Bravčové na smotane, cestoviny, čaj
25.10. Obed 2 Rybie filé na cesnaku a slanine, zemiaky opekané, kompót, čaj

Utorok obed 1 Pol. Cesnaková. Bravčový guláš segedínsky, knedľa, čaj
26.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, šalát, čaj

Streda obed 1 Pol. Fazuľová. Bravčové po cigánsky, zemiaky, šalát, stolová voda
27.10. Obed 2 Rezance s orechami, *školské mlieko*

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,   
7 Iné


