8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.10.2021 do 31.10.2021

Piatok obed 1 Pol. Cicerova. Bravcéovy guléds, cestoviny,caj [:]
01.10. Obed 2 Nevarime [:]
Pondelok obed 1 Pol.Zemiakova.Bratislavské rizoto, uhorka, c¢aj [:]
04.10. Obed 2 Granadiersky pochod so syrom,uhorka c¢aj [:]
Utorok obed 1 Pol. Zeleninova s tofu syrom. Hovadzie na horc. zemiaky, Salét, [:]
05.10. Obed 2 Strapac¢ky s kyslou kapustou, c¢aj [:]
Streda obed 1 Pol. So3ovicova. Spagety s midsom a syrom, &aj [:]
06.10. Obed 2 Norske zemiaky s rybim masom, kompdt, caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol. Krupicova. Rezen v cesticku, zemiaky, 3$aléat, caj [:]
07.10. Obed 2 Guléds zo syra tofu, cestoviny,caj [:]
Piatok obed 1 Pol. Fazulova. Kuracie po ¢insky, ryza, c&aj [:]
08.10. Obed 2 Buchty na pere plnené lekvarom, posypka kakaovéa, caj [:]
Pondelok [obed 1 Pol. Rybacia. Tatranskd& zmes, cestoviny, <&aj [:]
11.10. Obed 2 Zapekand brokolica so syrom, kasa, kompdt, caj [:]
Utorok obed 1 Pol. Hovadzia s nit.Hovadzie varené, képrova omacka, zemiaky, éaj[:]
12.10. Obed 2 Rizoto zeleninové s tofu syrom, Salat, c&aj [:]
Streda obed 1 Pol. Zelerova. Bravcové pecené, kapusta dusend, knedla, c¢aj [:]
13.10. Obed 2 Zemiaky zapekané Svajciarské, uhorka, caj [:]
Stvrtok obed 1 Pol. Hrachova. Bravc¢ovinky, obloha, zemiaky, c¢aj [:]
14.10. Obed 2 Tofu syr so Sampindénmi a fazulkou, ryza, caj [:]
Piatok obed 1 Pol. Sajtlava. Svédsky rezen, ryZa, &aj [:]
15.10. Obed 2 Lievance s lekvarom, c¢aj [:]
Pondelok |obed 1 Pol. Kelova. Bravcéové po c¢insky, bulgur, $Salat, stolova voda [:]
18.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom tofu, $aldt, stolova voda [:]
Utorok obed 1 Pol. Cicerovéa. Sedliacka pochttka, zemiaky, Salat ,stol. voda [:]
19.10. Obed 2 Cestovina zapekand so syrom a kecupom, Saldt, stolova voda [:]
Streda obed 1 Pol. Zemiakova. Hovaddzie na taliansky spdsob, cestoviny, caj [:]
20.10. Obed 2 Karbondtok =z rybieho filé peceny, zemiaky, obloha, c¢aj [:]
Stvrtok obed 1 Pol. Hrstkova. Kuracie prsia na franctzsky spdsob, Salat, c&aj [:]
21.10. Obed 2 Samponiény na smotane, cestoviny, &aj [:]
Piatok obed 1 Pol. Brokolicova. Bravéové na lec¢i, ryza, caj [:]
22.10. Obed 2 Kysnuty kolad& s ovocim, &af [:]
Pondelok [obed 1 Pol. Karfiolova. Bravcéové na smotane, cestoviny, &aj [:]
25.10. Obed 2 Rybie filé na cesnaku a slanine, zemiaky opekané, kompdt, caj [:]
Utorok obed 1 Pol. Cesnakova. Bravcovy gulas segedinsky, knedla, caj [:]
26.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, Salat, caj [:]
Streda obed 1 Pol. Fazulova. Bravéové po cigénsky, zemiaky, $Saldt, stolova voda[:]
27.10. Obed 2 Rezance s orechami, *3kolské mlieko* [:]

KPM = Krajina pdvodu masa
1 Slovensko,

7 Iné

2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko,




