
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.06.2021 do 30.06.2021

Jedálny lístok

Utorok obed 1 Pol. Zemiaková s ovsen. vloč. Bratislavské rizoto, šalát mrkvový,
01.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Hovädzia s niťovkami. Hov. varené, kôprová omáčka, zemiaky, čaj
02.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Pórová. Bravčové po neapolský, cestoviny, čaj ovocný
03.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Šošovicová. Rezance s tvarohom, * mlieko kakaové *
04.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Rybacia. Študentský rezeň, ryža, šalát kalerábový, čaj
07.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Cícerová. Koložvárska kapusta, zemiaky, čaj
08.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Zelerová. Bravčový guláš, knedľa, čaj
09.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Kalerábová. Bravčové po hamburský, zemiaky, čaj
10.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Hrachová.  Rizoto z hydinového mäsa, šalát uhorkový, čaj
11.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Ryžová s droždím. Závitok prírodný, zemiaky, zel. obloha, čaj
14.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Zemiaková. Kuracie po čínsky, ryža, šalát, nápoj
15.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Zeleninová s cícerom. Placky s afrického sumčeka, zemiaky
16.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Šošovicová. Tatranská zmes, cestoviny, čaj
17.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Mrvenicová s hubami. Halušky so syrom a smotanou, *mlieko *
18.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Hrachová. Tofu syr so šampiňónmi a fazuľkou, Ryža, šalát, sirup
21.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Sedliacká. Rezeň prírodný, omáčka syrová, zemiaky, čaj
22.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Krupicová. Hajdú kapusta, knedľa, čaj
23.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Portugalská. Kuracie prsia zapek. so zemiakmi, obloha, čaj
24.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Cícerová so zelen. Špagety s mäsom a syrom, sirup
25.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Gulášová. Granadierský pochod, uhorka, čaj
28.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Zemiaková. Bravčové stehno na rasci, ryža, sirup
29.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Kuracia. Rezeň vyprážaný, zemiaky, šalát, nápoj
30.06. Obed 2 Prajeme pekné prežitie prázdnin, kolektív ŠJ
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