
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.05.2021 do 31.05.2021

Jedálny lístok

Pondelo obed 1 Pol.Strukovinová. Bravčové po taliansky, cestoviny, čaj
03.05. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Zelen. s lievankou. Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, kompót,
04.05. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Hrachová. Guľky v paradajkovej omáčke, knedľa, čaj
05.05. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Pórová. Kuracie prsia po kaukazsky, zemiaky, šalát, čaj
06.05. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Kapustnica s mäsom. Šúľance so strúnankou, * mlieko *
07.05. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Fazuľová kyslá. Živánska na pekáči, Ryža, šalát čaj
10.05. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Šampiňónová. Nórske zemiaky s rybím mäsom, šalát, čaj
11.05. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Zel. s ovs. vloč.. Hov. mäso na poľovnícky spôsob, cestoviny,
12.05. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Zelerová. Prívarok šošovicový, hydinové placičky, zemiaky, čaj
13.05. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Hrachová s mäsom. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj
14.05. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Zemiaková so syrom, Sotté z kuracích prs, ryža, čaj
17.05. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Mrkvová. Plavnická rolada, zemiaky opekané, šalát, čaj
18.05. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Hrachová. Bravčový rezeň belehradský, uhorka, čaj
19.05. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Rybacia. Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom, šalát, čaj
20.05. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol .Fazuľová. Kysnutý koláč s ovocím, *mlieko*
21.05. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Markina, Halušky s kyslou kapustou, čaj
24.05. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. S tofu syrom. Zapekané zemiaky s kuracím mäsom, šalát, čaj
25.05. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Krupková s párkom. Bravčové po čínsky, ryža, kompót, čaj
26.05. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Sedliacka. Bravčovinky, obloha, zemiaky, čaj
27.05. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová kyslá. Lievance s lekvárom, čaj
28.05. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Zeleninová. Kovbojská fazuľa, zemiaky, čaj
31.05. Obed 2 Nevaríme


