
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.06.2020 do 30.06.2020

Jedálny lístok

Pondelo obed 1 Pol. Hrachová. Rizoto s mäsom a zeleninou,šalát, čistá voda
01.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Zeleninová. Bravč.stehno na horčici, zemiaky, šalát, čistá voda
02.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Fazuľová kyslá. Špagety s mäsom a syrom, čaj
03.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Zel.s ovsen.vloč. Kuracie prsia po kaukazsky, zemiaky, čaj
04.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Boršč zel. Rezance s orechami, mlieko
05.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Zel.s drož. haluš. Živánska na pekáči, zemialky, šalát,  voda
08.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Pórová. Bravčové po taliansky,cestoviny,čaj
09.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Šošovicová. Karbonátok z rybieho filé, zemiaky, zel. obloha,čaj
10.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Paradajková s ovsen. vloč. Kuracie po čínsky, ryža, čaj
11.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Šarišská ľušta. Dukátové buchtičky s van. krémom, čaj
12.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Rybacia. Bravčový guláš, zemiaky, čaj
15.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Šampiňónová. Prívarok šošovicový, karbonátok pečený, chlieb,
16.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Fazuľová. Rezeň belehrádsky, uhorky, čaj
17.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Cícerová. Kuracie prsia na zelenine, tarhoňa dusená, šalát,
18.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Kelová. Buchty na pare plnené lekvárom, posýpka kakaová, čaj
19.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Krupicová. Rezeň v kukuričnej strúhanke, zemiaková kaša, šalát,
22.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Zeleninová. Koložvárska kapusta, zemiaky, čaj
23.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Sójova. Hydinové rizoto s mäsom a zeleninou, šalát, čistá voda
24.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol. Brokolicová. Tatranská zmes, zemiaky, cestoviny, čaj s citrónom
25.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol. Minestrone. Lievance s lekvárom, čaj
26.06. Obed 2 Nevaríme

Pondelo obed 1 Pol. Zemiaková. Segedínsky guláš, knedľa, čaj
29.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol. Kuracia s niť.Bravčové prekladané mäso, zemiaky, šalát, voda
30.06. Obed 2 Nevaríme
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