
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Jedálny lístok

Utorok obed 1 Pol.Ruský boršč.Špagety s mäsom a syrom,ovocný nápoj
01.10. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.zelerová.Kuracie po čínsky,ryža,čaj
02.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom,uhorka čaj

Štvrtok obed 1 Pol.hrachová.Živanská na pekáči,zemiaky,šalát,stolová voda
03.10. Obed 2 Rizoto so zeleninou a syrom,šalát,stolová voda

Piatok obed 1 Pol.guľášová.Bravčové steh. bratislavské,cestoviny ,čaj
04.10. Obed 2 Dolky s lekvárom ,čaj

Pondelo obed 1 Pol.zemiaková.Kuracie prsia po kaukazsky,ryža,nápoj
07.10. Obed 2 Karfiolový nákyp, zemiaková kaša,šalát,nápoj

Utorok obed 1 Pol.zeleninova s peč.hal.Šošovicový prívarok,fašírka,zemiaky,čaj
08.10. Obed 2 Zlaté halušky,mlieko

Streda obed 1 Pol.kelová s párkom.Bravč.na horčici,tarhoňa,šalát ,čaj
09.10. Obed 2 Rybie mäso na čínsky spôsob, ryža čaj

Štvrtok obed 1 Pol.hrachová.Študentský rezeň,zemiaky,šalát,stolová voda
10.10. Obed 2 Cestovina zapekaná so syrom a kečupom,šalát ,stolava voda

Piatok obed 1 Pol.kapustnica.Važecká pochúťka,uhorka,čaj
11.10. Obed 2 Špagety so syrom Toffu,čaj

Pondelo obed 1 Pol.cícerova.Hovädzíe na slanine,zemiaky ,šalát,voda
14.10. Obed 2 Rezance s kakaom,mlieko

Utorok obed 1 Pol.zeleninová s haluškami.Cestovina zapekaná s mäsom a zeleninou,
15.10. Obed 2 Rybie filé na vidiecký spôsob,zemiaky,šalát,voda

Streda obed 1 Pol.paradajková.Rezeň,zemiaky,obloha,čaj
16.10. Obed 2 Tvarohové knedle s makom,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.mrvenicová s hubami. Bravč.guláš,knedľa ,čaj
17.10. Obed 2 Strapačky s kyslou kapustou,čaj

Piatok obed 1 Pol.šošovicová.Švedský rezeň,ryža,nápoj
18.10. Obed 2 Zapekaná brokolica so syrom ,kaša, šalát,nápoj

Pondelo obed 1 Pol.fazuľová.Bravčovinky,zemiaky,obloha,nápoj
21.10. Obed 2 Šampiňóny na smotane ,cestovina,nápoj

Utorok obed 1 Pol.kuracia s niť.Sotté z kuracích prs,ryža,čaj
22.10. Obed 2 Švajčiarský Toffu rezeň,zemiaky,kompót,čaj

Streda obed 1 Pol.šarišská ľušťa.Bravčové mäso po cigánsky,zemiaky šalát,stolová
23.10. Obed 2 Šuľance s kakaom,mlieko

Štvrtok obed 1 Pol.portugalská.Segedienský guláš,knedľa,nápoj
24.10. Obed 2 Losos v objatí zeleniny,zemiaky,nápoj

Piatok obed 1 Pol.hrstková.Tatranská zmes,zemiaky,čaj
25.10. Obed 2 Dukatové buchtičky s vanilkovým krémom,čaj

Pondelo obed 1 Pol.zemiaková.Bravčové na prírodno,tarhoňa,šalát,čaj
28.10. Obed 2 Langoš so syrom a kečupom,čaj

Utorok obed 1 Pol.zeleninová.Koložvárska kapusta,zemiaky,čaj
29.10. Obed 2 Zapekané rezance s tvarohom a orechami,mlieko


