8J pri z8 Mudrotiova 3

Jedalny listok

od 01.10.2019 do 31.10.2019

Utorok obed 1 Pol.Rusky bor3&.Spagety s mdsom a syrom,ovocny napoj
01.10. Obed 2 Nevarime

Streda obed 1 Pol.zelerova.Kuracie po ¢insky,ryza, Caj

02.10. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom,uhorka caj

Stvrtok obed 1 Pol.hrachova.Zivanskd na pekaci,zemiaky,$alat,stolova voda
03.10. Obed 2 Rizoto so zeleninou a syrom, Saldt,stolova voda

Piatok obed 1 Pol.guldsova.Bravcové steh. bratislavské,cestoviny ,c¢aj
04.10. Obed 2 Dolky s lekvarom ,c¢aj

Pondelo obed 1 Pol.zemiakova.Kuracie prsia po kaukazsky,ryza,ndpo]
07.10. Obed 2 Karfiolovy nédkyp, zemiakova kasSa,Saléat,népoj

Utorok obed 1 Pol.zeleninova s ped&.hal.So%ovicovy privarock, fasirka, zemiaky, ¢aj
08.10. Obed 2 Zlaté halu$ky,mlieko

Streda obed 1 Pol.kelovd s parkom.Bravc¢.na horcici, tarhona, Salat ,c¢aj
09.10. Obed 2 Rybie m&so na c¢insky spbdsob, ryza c¢aj

Stvrtok obed 1 Pol.hrachova.Studentsky rezeri, zemiaky, $aldt,stolovd voda
10.10. Obed 2 Cestovina zapekand so syrom a kecupom,saldt ,stolava voda
Piatok obed 1 Pol.kapustnica.Vazeckd pochutka,uhorka, caj

11.10. Obed 2 Spagety so syrom Toffu, &aj

Pondelo obed 1 Pol.cicerova.Hovddzie na slanine,zemiaky ,S$alat,voda
14.10. Obed 2 Rezance s kakaom,mlieko

Utorok obed 1 Pol.zeleninovd s haluskami.Cestovina zapekand s masom a zeleninou,
15.10. Obed 2 Rybie filé na vidiecky spdsob, zemiaky, Salédt,voda

Streda obed 1 Pol.paradajkovéa.Rezermn, zemiaky, obloha, ¢aj

16.10. Obed 2 Tvarohové knedle s makom, ¢aj

Stvrtok obed 1 Pol.mrvenicova s hubami. Bravc.gulés, knedla ,c¢aj

17.10. Obed 2 Strapac¢ky s kyslou kapustou, ¢aj

Piatok obed 1 Pol.3%03ovicova.Svedsky rezen, ryZa,napoj

18.10. Obed 2 Zapekand brokolica so syrom ,kasa, 3alat,napoj

Pondelo obed 1 Pol.fazulova.Bravcéovinky, zemiaky, obloha, ndpoj

21.10. Obed 2 Sampifény na smotane ,cestovina,nipoj

Utorok obed 1 Pol.kuracia s nit.Sotté z kuracich prs,ryza,c¢aj

22.10. Obed 2 Svaj&iarsky Toffu rezen, zemiaky, kompdt, Saj

Streda obed 1 Pol.Sarisska lusta.Bravcové maso po cigansky,zemiaky Saléat,stolovéa
23.10. Obed 2 Sulance s kakaom,mlieko

Stvrtok obed 1 Pol.portugalska.Segediensky guléds, knedla,napoj

24.10. Obed 2 Losos v objati zeleniny, zemiaky,népoj

Piatok obed 1 Pol.hrstkova.Tatranskd zmes, zemiaky, caj

25.10. Obed 2 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom, ¢aj

Pondelo obed 1 Pol.zemiakova.Bravcové na prirodno, tarhona, Salat, ¢aj
28.10. Obed 2 Lango$ so syrom a kecupom, ¢aj

Utorok obed 1 Pol.zeleninova.Kolozvarska kapusta, zemiaky, Caj

29.10. Obed 2 Zapekané rezance s tvarohom a orechami,mlieko




