
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.02.2020 do 29.02.2020

Jedálny lístok

Utorok obed 1 Pol. Šošovicová. Švedský rezeň, ryža,šalát
04.02. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol. Zemiaková s ovsen. vloč. Hydinový karbonátok, zem.
05.02. Obed 2 Fliačky s kyslou kapustou, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Hrachová. Bravčové podebratské, cestoviny, sirup
06.02. Obed 2 Rybie filé pečené na masle, zemiaky varené, šalát, sirup

Piatok obed 1 Pol. Hov.s cestovinou. Paradajková omáčka, hov. varené, zemiaky,čaj
07.02. Obed 2 Buchty na pare plnené lekvárom, posýpka orechová, *mlieko školské*

Pondelo obed 1 Pol. Paradajková. Bravčové na horčici, zemiaky,šalát, stolová voda
10.02. Obed 2 Slovenské rizoto s rybím mäsom, šalát, stolová voda

Utorok obed 1 Pol. Hrachová. Maďarský guláš, knedľa, sirup
11.02. Obed 2 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, šalát, sirup

Streda obed 1 Pol. Brokolicová. Mletý rezeň so syrom, zemiaky, šalát, čaj
12.02. Obed 2 Špagety so syrom Toffu, čaj

Štvrtok obed 1 Pol. Rascová. Kurací rezeň na šampiňónoch, ryža, sirup
13.02. Obed 2 Šošovicový prívarok,varené vajcia, zemiaky, sirup

Piatok obed 1 Pol. Fazuľová kyslá. Bravčové po talianský, cestovina, čaj
14.02. Obed 2 Kysnutý koláč s ovocím, čaj

Pondelo obed 1 Pol. Goralská. Živanská na pekáči, tarhoňa, čaj
17.02. Obed 2 Granadierský pochod so syrom, uhorka, čaj

Utorok obed 1 Pol. Karfiolová. Zemiaky na kyslo, fašírka, chlieb, čaj
18.02. Obed 2 Cestovina s tvarohom a slaninou, čaj

Streda obed 1 Pol. Srbská čorba. Kuracie prsia na hrášku, zemiaky, šalát, sirup
19.02. Obed 2 Sójové soté, cestovina, sirup

Štvrtok obed 1 Pol. Šošovicová. Hov.roštenka s brusnicami, ryža, šalát, čaj
20.02. Obed 2 Šúlance so strúhankou, čaj

Piatok obed 1 Pol. Cesnaková. Koložvarská kaputa, zemiaky, sirup
21.02. Obed 2 Guláš z rybieho filé, cestoviny, sirup


