
ŠJ pri ZŠ Mudroňova 3

od 01.06.2019 do 30.06.2019

Jedálny lístok

Pondelo obed 1 Pol.Zeleninová.Bravčový guláš segedínsky,knedľa,čaj
03.06. Obed 2 Nevaríme

Utorok obed 1 Pol.Paradajková.Brav.karé po cigánsky,zemiaky,sirup
04.06. Obed 2 Šampiňóny na smotane,cestoviny,sirup

Streda obed 1 Pol.Fazuľová.Kuracie mäso po čínsky,ryža,čaj
05.06. Obed 2 Granadiersky pochod so syrom,uhorka,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Karfiolová.Tatranská zmes,cestoviny,sirup
06.06. Obed 2 Rybie filé pečené na masle,zemiaková kaša,obloha,sirup

Piatok obed 1 Pol.Hrstková. Bravčové na horčici,tarhoňa,čaj
07.06. Obed 2 Palacinky s džemom,čaj

Pondelo obed 1 Pol.Hrachová.Roštenka schonbrúnska ,ryža,čaj
10.06. Obed 2 Zapekaná brokolica so syrom,kaša,kompót,čaj

Utorok obed 1 Pol.Zeleninová.Bravč.po debrecínsky,zemiaky,sirup
11.06. Obed 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom,sirup

Streda obed 1 Pol.Šošovicová.Kuracie na zelenine,tarhoňa,čaj
12.06. Obed 2 Špagety so syrom tofu,čaj

Štvrtok obed 1 Pol.Šampiňónová.Bravč peč.s hlávkoou kapustou knedľa,sirup
13.06. Obed 2 Rybie filé na cesnaku a slanine,zemiaky,sirup

Piatok obed 1 Pol.Kelová.Bravčový perkelt,cestoviny,čaj
14.06. Obed 2 Buchty na pare plnené lekvárom,kakaová posýpka,čaj

Pondelo obed 1 Pol.Strukovinová.Rezne prekladané,zemiaky,čaj
17.06. Obed 2 Rezance s tvarohom,*mlieko školské*

Utorok obed 1 Pol.Cibuľová.Bravčové na smotane,cetoviny,čaj
18.06. Obed 2 Nórske zemiaky s rybím mäsom,uhorka,čaj

Streda obed 1 Pol.Fazuľová.Karbonátok pečený,zemiaky,šalát.stolová voda
19.06. Obed 2 Zeleninové rizoto,šalát,stolová voda

Štvrtok obed 1 Pol.Zemiaková.Bravčový guláš,tarhoňa,čaj
20.06. Obed 2 Halušky s kyslou kapustou,čaj

Piatok obed 1 Pol.Cícerová.Rolada na pražský spôsob,ryža,čaj s medom
21.06. Obed 2 Kysnutý koláč s ovocím,čaj s medom

Pondelo obed 1 Pol.Slovenská.Guláš maďarský,knedľa,čaj
24.06. Obed 2 Rezance s kakaom,čaj

Utorok obed 1 Pol.Šošovicová.Švedský rezeň,tarhoňa,sirup
25.06. Obed 2 Nevaríme

Streda obed 1 Pol.Mrkvová.Bravč stehno podebradské,cestoviny,čaj
26.06. Obed 2 Nevaríme

Štvrtok obed 1 Pol.Strukovinová.Bravč.steh.na šampinónoch,ryža,čaj
27.06. Obed 2 Nevaríme

Piatok obed 1 Pol.Kuracia.Rezeň vyprážaný,zemiaky,obloha,sirup
28.06. Obed 2 Praje Vám pekné prázdniny.    Kolektív ŠJ


